Pa egna hen




Att finna

modet att utveckla

J
en egen dans.

Inledningsvis i filmen Pa egna ben stélls ett antal fra-
gor: Vad en dans ar och vem avgor det? Vad éar fint
och vad ar fult? Vem har rétt att dansa och vem be-
stammer det?

Ett av syftena med dansgruppen "Pa egna ben” ér att
Oka delaktigheten f6r manniskor med funktionshinder,
men det handlar samtidigt och kanske framférallt om
moétet i rytmen, om att stdrka ménniskor och fa dem
att finna sina egna uttryck utifran sin speciella sérart,
i férlangningen ocksa att finna modet att utveckla en
egen dans. Ann-Charlotte Brobjer, dansgruppens
konstnérliga ledare, menar att "fér detta krdvs en
dmsesidighet som bygger pa dansare med tilltro till sig
sjdlva och total tilltro till varandra.” Utgangspunkten
fér dansen hos dansarna i "Pa egna ben” &r inte steg-
inlarning, utan basal kroppskannedom och rytmkansia,
sager Ann-Charlotte Brobjer. "Det handlar om att vara
hemma i sin kropp, att finna sin inre musik och att for-
kroppsliga den.”

Tycker du att dansarna i dansgruppen "Pa egna ben”
har lyckats med det? Om ja, pa vilket sétt?




Dansen som sprak

Ann-Charlotte Brobjer pratar mycket om dansen som
sprak. Att den &r ett satt att uttrycka kdnslor men
ocksa vacka kénslor, om dansen som livskraft. Hon
sdager att man ofta pratar om "dans som gladje”, men
betonar vikten av att alla kdnslor maste finnas i dan-
sen, dven sorgen och ilskan. Pa sa sétt har dansen
ocksa en terapeutisk effekt. Den ger de som saknar
ett gdngse sprak en mdjlighet att uttrycka sig.

Toni Lahtinen och Anette Nord dr tva av dansarna
som exempelvis har véldigt svart att uttrycka sig i ord,
vad tror du att dansen betyder for dem? Hur viktigt ar
det att fa uttrycka det man kdnner?

Sambhallets installning

Manga av féréldrarna till ungdomarna i dansgruppen
berattar i filmen om deras erfarenheter av andra
manniskors syn pa manniskor och barn med intellek-
tuella funktionshinder. Berattelserna ar gripande his-
torier — manga av dem handlar om méten med
manniskor (bade svenskar och personer fran andra
kulturer) som ifragasétter intellektuellt funktionshind-
rades rétt till livet — nagot som visar pa ett samhélle
som ar skrammande intolerant. Exempelvis berattar
Santiago Angulo Rubios mamma att ndr Santiago
fédddes i Peru sa tyckte inte Santiagos egen pappa att
Santiago skulle fa leva pa grund av sin utvecklings-
stérning. Pa samma sétt ifragasatte en svensk ldkare
hur Maria Holmbergs féréldrar kunde ta ett utveck-
lingsstort fosterbarn.

Vad kanner du infor dessa berattelser?
Undersdk och ta reda pa hur synen pa méanniskor med

intellektuella funktionshinder har foréndrats i Sverige
under de senaste femtio aren.



| slutet av filmen far vi méta olika personer som precis
kommit ut fran "Pa egna bens” férestélining pa Nalen.

En av personerna dr en man som sdger att ”| ett
samhadlle som undertrycker kanslor och belonar
pengar och kunskaper blir dansarna i dansgruppen
'Pa egna ben’ exponenter fér den delen av livet som
vi dr berévade”. Han sdger ocksa att "En stor del av
vart samhélle &r emotionellt handikappade”.Vad
menar han med det?

Vad kan dansarna i dansgruppen "Pa egna ben”
spegla hos oss sjéalva och det samhalle vi lever i som
annars kan vara svart att uppfatta?

Hur kan deras dans, pa det sétt som den kommuni-
cerar kdanslor sa direkt och omedelbart, hjélpa till att
rubba pa férestéllningar om vad man far och inte far

gora?

Vad kanner du nar du ser dansarna upptrada? Vilka
kanslor vacker sjalva dansen hos dig?




